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传统窑居的演进与合院式住宅的定型

张　昕，陈　捷
（同济大学 建筑系，上海　２０００９２）

摘要：以中国北方黄土高原典型的风土聚落静升村为例，针对传统窑居的演进与定型进行了分析，

并揭示了其中的控制性因素。通过人类学方法的运用，分别探讨了靠崖窑在选址、空间与环境方面

的特征；火炕在窑居生活中的核心作用，敞院对靠崖窑的继承与发展；以及风水禁忌对宅院格局的

影响。结果表明，窑洞与火炕是中国北方黄土高原地区居住体系形成与发展的基础所在，以“大游

年法”为代表的风水理论与传统生活禁忌则从心理与实践两方面导致了合院式住宅的最终定型。
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０ 引　言

在山西省灵石县的静升村内，与火炕结合的窑

洞乃是居住建筑的基础。形形色色的窑洞生活，祖

祖辈辈的经验积累，都使静升村村民对这种特殊的

居住形式异常执着。村内长年传诵着诸如窑洞能够

养生、常住可延年益寿等说法。普通百姓往往对此

深信不疑，即便在极其奢华的王家大院中，主人仍将

正房建成锢窑形式，而非类似前厅的木构建筑，可见

住居文化对建筑形式的影响。窑洞的历史非常悠

久，最早可以追溯到原始穴居时期。因为黄土具有

良好的整体性和稳定性，且利用简单工具即可开挖，



所以窑洞就成为黄土高原一带居民普遍采用的住宅

形式［１］。在静升村，贫苦农户往往居住在以黄土崖

壁为依托的靠崖窑中。为堆放杂物、方便劳作和饲

养等，他们有时也会以砖、土坯或篱笆围合出一片户

外区域，由此形成了敞院。

１ 靠崖窑的空间环境

靠崖窑简单明了，一般情况下一窑或数窑沿等

高线贴崖而建，直面外部环境。由于此类窑洞无法

摆脱黄土崖壁的束缚，所以只能随形就势，修建在台

塬边缘或冲沟两侧，然而，静升村的主要农耕区位于

村落南向的河滩地中，贫民多以耕种为生，却只能栖

身于村北的冲沟尽头或塬边一带。这里坡高路陡，

不便通行，每日往来颇为辛苦。仅从这一点，就能够

看出贫民阶层在等级社会中的艰难处境。此外，静

升村冬春季节盛行西北风，气候相对寒冷。保温取

暖条件有限的靠崖窑迫切需要通过选址来争取日

照，躲避寒风。鉴于静升村内诸沟均为南北走向，室

内外仅一墙之隔的靠崖窑就不得不建在避风效果较

好的西北向崖壁。

当然，贫民阶层也有其自在的一面。因为靠崖

窑住户在静升村的比例不高，而冲沟深处又因条件

艰苦而留下了不少空地，这就为宅址的选择带来了

一定的自由。这样，靠崖窑方能三三两两的分散开

来。它们有时距离很近，仅以一道低矮的土墙相隔，

有时则相距甚远。如有可能，贫民阶层在择居时也

会尽量寻求安静之所。由于静升村诸沟兼有道路的

功能，所以冲沟两侧的靠崖窑比较容易发展为敞院，

以方便生产、避免干扰。与靠崖窑类似，冲沟里的敞

院主要分布在沟西崖壁之上，塬边的敞院则大都倚

北而建。无论靠崖窑还是敞院都没有严密的防范措

施，因为安全显然不是贫民阶层着重考虑的问题。

贫民阶层对美化居室自然也有一定的需求，但

他们的住宅装饰非常有限，且多与结构相结合。因

为静升村土质欠佳，所以大部分生土窑洞都添加了

“梁担”。顾名思义，这种方法是用木梁支撑窑顶的

土层，如同将窑洞架起一般，增加了结构的坚固性。

对贫困的农户而言，伸出户外的３根梁头就算作装

饰了。他们至多在横梁之下略施雕琢，或在侧窗上

贴些窗花而已，一些人家的窑顶还有花砖女儿墙和

护崖檐等，但都比较简单。宽裕些的家庭将梁头隐

在窑内的一段砖拱之后，为窑洞增加了高窗，此举不

仅改善了室内采光照明，更增加了装饰面积（图１）。

更有一些村民仿照木构建筑，在窑前架设了檐柱、梁

枋和瓦顶，成为保护窑洞的檐廊。无条件的村民只

能以砖雕的柱头、梁枋和雀替来装饰护崖檐，表达出

对檐廊的向往。

图１ 隐于室内的梁担
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单从靠崖窑来看，恐怕会觉得贫民阶层的居住

面积过小，甚至难以容身，然而衡量居住空间是否足

用不能只凭面积，还须考虑主人的生活方式［２］。其

实，靠崖窑单纯的空间恰好与主人简单的居住需求

相适应。由于贫民阶层的财力有限，适当调整窑洞

的深浅便足以满足他们的储物之需。此外，封建经

济下的小农生活可以概括为“日出而作，日入而息”。

相对士大夫阶层而言，贫民在宅中逗留的时间较短，

对住宅的功能需求也更加单纯。田间地头的劳作将

他们的活动集中于户外，这就扩大了“家”的范围，也

扩展了他们的生活场景。贫民阶层还经常被排除在

繁琐的礼仪之外，也就是所谓的“礼不下庶人”。郑

玄的解释“为其遽于事，且不能备物”，一语道破农人

囿于生计而无法因循士礼的根源。贫民阶层相近的

社会地位和淡薄的礼法更增加了这一阶层的社会往

来。耕作之余，贫民大多走出家门，在村中闲坐谈

天，路边的一段树干、一大块石头往往就成了他们聚

会的地方。当族中举行祭典或举办社火之时，宗祠、

道路，甚至整个村落都成了他们活动的舞台。

２ 火炕与窑洞的结合

提及窑洞，则不能不提火炕。因为在静升村的

自然条件下，两者往往是相互依存的。封建时期静

升村村民的饮食结构比较单一，贫民阶层的菜谱更

是绝少油腻。这就便于将灶台置于室内，与火炕连

立。对靠崖窑的住户而言，火炕绝不是单纯的“床”，

它足以囊括日常生活中的各项要求，从而成为家庭

活动的中心（图２）。

在窑洞里，无论是空间安排、各色家具，还是室

内装饰、特殊构造等也都以火炕为中心。首先，火炕
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图２ 窑洞内的火炕与灶台
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贴窗而砌，占据了室内最理想的空间，火炕与灶台结

合，更占据了室内大部分的面积，在这个家人频繁接

触的空间周围，砖、石等冰冷的建筑材料大多盖上了

近人的木材、床垫等，比如炕面边角一圈圆滑的木

框，以炕为中心的居俗还引出了诸如炕桌、炕柜等特

殊的家具；其次，火炕四周的窑壁上常绘有各种精美

的炕围画，发挥着美化居室，保护墙面的作用

（图３）；最后，火炕在静升村漫长的寒冬里更显得至

图３ 炕围画图案
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关重要。事实上，火炕之所以得名，就是因为炕面下

砌有数条用于取暖的烟道。烟道的布置非常巧妙，

其中以排烟为主的一条紧贴窑壁，绕炕而过。另几

条则弯曲地盘满火炕，专供取暖。调节这些烟道的

装置就隐于灶口。天气渐暖时，只要将火炕的几条

烟 道封住即可（图４）。村民们平日里将被子叠

图４ 火炕的烟道
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起，靠窑壁放置，其下就是那条用于排烟的烟道。这

样一来，被褥在就寝时自然是温暖的。更难得的是，

火炕外还有３层窗的遮挡。如此周详的安排，就为

过冬提供了进一步的保证。与调节灵活的烟道相对

应，窗也拆卸自如。其中内层窗是实心的，在冬日可

以有效地抵挡寒气，夏日则可方便地卸去。

封建社会“女主内”的分工使妇女成为窑内的主

角［３］。炕上日常织补自不必提，火炕与灶台的结合

更使妇女无需跨出门槛，终日与家务和生育为伴。

灶台及其周边的布置为主妇引火做饭提供了方便。

灶壁通常开有几个孔洞，分别用来搁置煤泥和灶具。

有时候，灶旁还设有堆放炭灰及引火物的杂物槽。

一些人家在炕壁近门的位置还留有一个小龛。主妇

在完成了室内的清扫后并不把灰土扫出屋门，而是

暂存于此。这样的安排使她们足不出户就可以从容

应对生活，即使缠足也无碍于方寸间的劳作。集众

多功能于一身的火炕还是个育儿的场所。为方便儿

童上下，炕墙上特意留有一个小孔。火炕内侧的窑

壁上嵌有一枚铁环，婴儿就被一根带子拴在这里，以

防家人一时疏忽，婴儿爬入锅中酿成惨祸。窑洞满

足了空间需求，火炕提供了劳作场所，两者的结合便

使窑炕体系成为贫民阶层首选的居住模式。

３ 风水与禁忌的引导

火炕的存在虽然解决了生活中许多方面的问

题，但靠崖窑本身却难以满足封建礼法对空间划分

的进一步要求。当单孔窑洞已经无法满足日常所需

时，空间的扩展便向垂直与水平两个方向各自展开

了。垂直扩展主要发生在黄土层比较深厚的崖壁

上。村民们在天然或人工切削的土层窑上筑窑，形

成层 层 叠 落的 阶梯状窑 洞，为后 期 的 台 院 打

下了基础（图５）。水平扩展分为两类，往往出现在

图５ 阶梯状的窑洞
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一些黄土层比较单薄的区域。一类是沿窑洞的纵深

方向继续内扩，形成窑内套窑的形式。由于采光通风

等条件的制约，内层的窑洞大多只能用于储物。另一

类则向外扩展，以一系列简易房舍将窑洞围绕起来。

此类房舍早期无非是用于储藏或饲养禽畜的临时性

构筑物，随着家庭人口的增加，当它们逐渐成为固定

存在、长期使用的居住空间后，合院便应运而生了。

对彼时的静升村村民而言，风水观念可谓深入

人心。虽然其中说法在今天看来多属无稽，但在传
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统社会中确实深刻影响了合院建筑的布局方式。就

阳宅来讲，静升村常用的相宅法乃是大游年法，亦称

九星飞宫法［４］。这种方法以天之九星对应地之九

宫，并通过五行相生相克的方法来推断吉凶。相宅

时首先将合院与后天（文王）八卦对应起来，接着以

入口所在方向为“伏位”，并以伏位为起点，按照相宅

口诀将诸星顺时针排布于各个宫位。根据诸星与所

处宫位在五行中的生克关系，就明确了合院不同方

位的吉凶。比方说，南北朝向的宅院门开东南时，则

以巽位为伏位。在《阳宅十书》中，与之相应的口诀

为“巽天五六祸生绝延”。头一个巽字代表伏位的宫

位，其后则是星名的简写，如“天”代表“天乙巨门土

星”。诸星依次排好后，就可以判断各个朝向的吉凶

了。经推断可知，这种坎宅巽门的合院仅东向震位

有金木相克，却受到了延年武曲金星的保护，诚可谓

如意吉祥，难怪村里人说“坎宅巽门，不用问人”，因

此，静升平川地带合院一般均采用“坎宅巽门”的模

式建造，极少有例外出现。

与平川地带的合院不同，沟内合院受正房窑洞

必须开凿于东西两侧崖壁的限制，往往无法取得最

佳的风水格局。此时住户多根据“大游年法”，通过

院门位置的变化求得较好的风水格局。在朝向较好

的沟西合院中，一般门开东北，以西向靠崖窑为正

房，在南北构筑两厢，有时还在东向添建倒座。这种

艮门兑宅的布局不仅无碍于通行，且依照“艮六绝祸

生延天五”的口诀，正房所处的兑位乃是上吉，然而

南北两厢就不那么幸运了，其中北向更是凶星临宫，

水火相克。《阳宅十书》中称“水火交战灾竞起，重重

寡妇闹峥嵘”，这显然不如巽门坎宅的格局有利。根

据风水之说，吉位应作正房、厅堂、灶台之用，凶位则

可安排仓房和厕所等，因此，北厢往往用于储物，东

南向同为凶位处乃建为厕所。事实上，沟西合院的

布局乃是深思熟虑的结果。因为若以南向震位为伏

位，则正房所处的兑位凶多吉少；以东南向巽位为伏

位时正房也并非上吉。宅院的主人当然不希望住在

凶房，因此只能牺牲厢房以换取正房处于吉位。至

于建在沟东的合院，则无论朝向还是风水都不如沟

西有利，大门的位置也各不相同。有条件的住户往

往将宅门开于南向，成离门震宅，则正房与厢房均在

吉位，但出入家门必须另开一条小道。限于客观条

件，住户很多时候不得不面向冲沟的西南、西、西北

方向开门，按“大游年法”推算，不仅正房不吉，全宅

也凶多吉少。为此便于吉位添加吉星楼，或在院内

各处埋藏镇物以祛“邪气”。在正对路口的一些院墙

上，也被住户嵌入了石敢当、石狮一类阻挡“邪气”的

镇物。总之，虽然沟内合院受制于地形，多有权宜之

处，但风水之说仍然强烈影响了合院格局的形成。

４ 结 语

除选址和布局之外，合院居民还密切关注着五

花八门的禁忌，如建宅时的开工、上梁以及房间的大

小、高度等。静升村建房忌讳朝向东、南、西、北４个

正位，村民传言正位唯帝王与神灵方能使用，普通百

姓绝不可与之比肩。究其原因，乃在于庶民在等级

制度影响下的畏惧心理。再如窑内砌筑火炕时，不

可将灶台置于梁担的正下方，理由就是梁下有火会

令主人断子绝孙。此说初闻令人咋舌，但稍加琢磨

就会发现，灶火正对木构梁架时容易将其烧毁，祸及

主人。此法不过是室内防火的一种经验而已。针对

合院的阴阳之说充满了正房宜高大，厢房宜卑下之

类的等级意识。从中不难看出，风水与礼制结合甚

妙。甚至可以说风水最终促成了合院的定型，使之

古往今来变化甚微。两者的吻合其实并非出于巧

合，因为它们本身就是相辅相成、互为依托的。礼制

的章程要利用风水来渗透民心，使冰冷的教条为民

众所自觉遵从；风水的诡辩也必定需要通过礼制来

显示其权威。更何况，如若两者背道而驰，那么所谓

的风水之术，恐怕早已被统治阶级销毁殆尽了。在

封建小农的生活中，风水对合院的制约一如教化对

民众的束缚，桎梏虽然尚在，却在春耕、夏种、秋收、

冬藏的循环里幻化为无形。
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